
CORSO ONICOFAGIA
Docente: Martina Maggi

L’onicofagia è un disturbo compulsivo molto comune che porta la persona che ne soffre a mangiare le
proprie unghie e, nei casi più gravi, anche le cuticole circostanti, con conseguenze nocive sia a livello fisico

che psicologico. In casi severi può portare anche al danneggiamento dell’iponicchio con conseguenti
infezioni talvolta molto gravi. Durante il corso vi verranno forniti gli strumenti per far fronte ai diversi livelli di

onicofagia in modo da prepararvi ad ogni eventualità.

DURATA DEL CORSO: 1 giorno, dalle ore 09:30 alle 17:30
COSTO DEL CORSO: € 220,00 + IVA (DISPENSE INCLUSE).

E’ necessaria/o una/un modella/o onicofagica/o.
Alla fine del corso sarà rilasciato un Attestato di partecipazione.

PROGRAMMA:
• Introduzione e illustrazione dei diversi stadi dell’onicofagia

• Preparazione del giro cuticola e unghia naturale con l’ausilio della fresa
• Illustrazione delle due tecniche: ponte e allungamento con cartina

• Scelta del prodotto più idoneo in base alla gravità
• Come comportarsi durante il refill e di fronte ad eventuali complicazioni

• Varie tecniche di limatura
• Stesura monocolore e effetto nude adatto anche all’ uomo

• Shooting prima e dopo

*OCCORRENTE:
• Fresa e punte

• Attrezzi metallici (forbicine per cartine, forbicine o tronchesine per cuticole, pinza curva C, spingi cuticole)
• Lime e buffer

• Pennelli
• Spazzolina
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