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CORSO AESTETHIC LINFO TAPING 

Docente: Fernando Melileo 

 

Negli ultimi anni, questa tecnica si è affermata come uno dei trattamenti più richiesti nei centri estetici, 

spa e studi medico-estetici. Non si tratta semplicemente di un “bendaggio”, ma di un protocollo avanzato 

di drenaggio estetico, studiato per stimolare il sistema linfatico, favorire la detossinazione e rimodellare la 

silhouette in modo visibile già dopo poche ore. 

DURATA DEL CORSO: 2 giorni, dalle 09:30 alle 17:30. 

COSTO DEL CORSO: € 490,00 + IVA (KIT INCLUSO) 

E richiesta la presenza di un/una modello/a per la parte pratica a partire dalle ore 

11:00 il primo giorno e dalle ore 09:30 il secondo giorno. 

Alla fine del corso sarà rilasciato un attestato di partecipazione. 

PROGRAMMA 1 giorno: 
• Anatomia del sistema linfatico: nodi, vasi, flusso  
• Differenza tra Linfo Taping medico e Aesthetic  
• Principi di tensione, direzione e durata del tape  

• Protocolli corpo: gambe, addome, braccia  
• Gestione della ritenzione idrica, cellulite edemi post-trattamento  

• Abbinamento con massaggi, pressoterapia, radiofrequenza 

PROGRAMMA 2 giorno: 
• Mappatura linfatica del viso e collo  

• Lifting naturale con tape: effetto anti-gonfiore, anti-occhiaie, definizione ovale  
• Protocolli post-procedure estetiche (filler, radiofrequenza, peeling)  

• Personalizzazione in base al biotipo e obiettivo cliente  
• Controindicazioni, sicurezza, gestione degli errori comuni  

•   Simulazione di consulenza: come presentare il servizio in cabina 
 

 


